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Véderprieks
Garsigi un kvalitativi paést ir svarigi, ta-
péc pieturos pie parbauditam vértibam.
- Riga tie ir restorani Naples, Aqua Luna,
Fish- House Brasserie, ka ari Stockpot,
Fox, Vest, Wok to Walk, Old Shanghai,
Kabu, Rocket Bean Roastery, Riviera, Jur-
mala — 36. linija. Galvenais, ka ir tik lie-
las izvéeles iespéjas, bet labakais &diens,
manuprat, ir ar milestibu gatavots majas.
No celojumiem atminas palikusi vairaki
" restorani, kas ipasi ar to atmosféru, ar pa-
Su celojumu, ar kompaniju, ar lieliskiem
edieniem. Londona tas ir La Petit Mai-
son un La Chapelle. GarSigakas brokas-
tis vairakkart bauditas The Ivy. Sandjego
varu izcelt restoranu Brigantine, netalu
no ta dzivo mana masa ar gimeni. Kad
~ apciemojam vinu, to apmekl&jam, lai &s-
* tu garigos fish tacos. Savukart Sanfran-
cisko izcils vjetnamieSu édiens atrodams
Slanted Door. Parizeé ir vairakas ipa3as
vietas, pieméram, Les Deux Magots, kur
pat ap pusnakti var iegriezties péc tasites
karstas Sokolades. Jau tris reizes esmu
atgriezies viena loti mazina, bet arkarti-

gi jauka restorana — Allard. No Melbur-

nas atmina palikuSas vakaripas. neliela
kinieSu restorana, kura specializacija ir
dumplings jeb pelmensi; pilns ar cilve-
kiem, bet apkalpoSana ir atra, gaisa jau-
Sama parasta kinieSu restorana atmosféra
— kontroléts haoss.

Dvéselei

Manai dvéselei loti vajadziga muzika
dazadas formas. Ka kartigam latvietim,
man Joti pattk koru mazika, més varam
biit lepni par tik daudziem izciliem ko-
riem. Ka gariga uzladéSanas vienmér ir
Latvijas Radio kora vai kora Kamér kon-
certi. Obligata lieta ir sezonas biletes uz

s §infonietta Riga koncertiem. Normunda

Sné inovativas programmas, piesaistot
izcilus viesmaksliniekus un kombingjot
klasisku repertuaru ar nedzirdétiem un
izaicinoSiem jaundarbiem, nekad neatstaj
klausitajus vienaldzigus. P&éc Siem koncer-
tiem vienmer jiitos iedvesmots. Protams,
nevar nepieminét uzvedumus un koncer-
tus Latvijas Nacionalaja opera. Nakamais
apmekl&jums biis koncerts Miisu Operai
100. Spilgtas atminas vel ir palikusi legen-
dara Marisa Jansona un Bavarijas Radio
orkestra uzstaSanas Riga maija. Apmek-
18ju arT baleta izrades. Visai bieZi gan ga-
das ta — kad iedomajos kadu no izradem

. noskatities, biletes jau ir izpardotas. TieSi
- takatru gadu notiek ar baletu Riekstkodis.

Esmu arl dZeza cienitajs, bieZi klausos
to majas. Labprat apmekl&ju dZeza kon-
certus, vislabak — nelielos klubinos. T4,
piemeéram, nesen Parizes celojuma laika
bijam Duc des Lombards kluba, kura at-
mosféra ar vienlidz lielu baudu var klau-

~_ sities gan pasaules slavenus miizikus,
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gan jaunus censonus. Riga lieliska vieta
ir dZeza klubs Trompete, kur var nover-
tét paSmaju miziku sniegumu un uzleco-
Sas zvaigznes. Latvijas Radio bigbenda
koncerti un Mara Briezkalna rikotie Riga
Jazz Stage festivali vienmer ir daudzpu-
sigi un pasaules Iiment.

+ Vel viena svariga kultaras prakse ir te-
atris. Jaatzist, ka Latvijas teatra izrades
neapmekléju tik bieZi, ka gribétos, jo
lielakoties, uzzinot par kadu labu izradi,
izradas, ka biletes jau izpardotas. Tomér
nesen apmeklgju izradi Paujuks. Ramiji,

- kas notika izstazu zalé Arsendls. Ta bija
lieliska. Nakamnedg] kopa ar biroja ko-
legiem apmeklésim Jauna Rigas tedtra
izradi Linda Vista. Arzemés cen3os ne-

ns, a

dvokatu biroja Ellex Klavin$ dibinatajs un partneris
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palaist garam iesp&ju apmeklét maziklus.
Sovasar nedélu pavadiju Londona kopa
ar meitam, Saja laika apmekl&jam veselas
Cetras izrades, tostarp slaveno un piepra-
sito Hamilton. Tomér mana pédgja laika
favoritizrade Saja Zanra ir The Book of
Mormon — aspratiga muzikala komédija
ar lipigiem gabaliem par mormonu misi-
onariem, kuri dodas uz Ugandu, lai pie-
verstu vietgjos iedzivotajus ticibai. PEde-
jos divos gados esmu to redzgjis divreiz
Londona un vienu reizi Melburna, vien-
mer esmu kartigi izsméjies, un katras
izrades beigas neatnemama sastavdala
bijusas ar nerimstosas publikas ovacijas.
Mans tévs bija gleznotajs, lidz ar to glez-
nu un izstazu smarza ir pazistama no
mazotnes un raisa milas atminas par
maju sajutu. Tapéc vienmer ir patika-
mi apmeklet izstades miisu Nacionalaja
makslas muzeja (LNMM). Esmu pasi
gandarits ar1 par biroja atbalstito projek-
tu Vienas gleznas stasts, kas sadarbiba ar

LNMM 3ogad piedzivos jau otro sezonu

un biis miisu davana makslas entuzias-
tiem un draugiem visa Latvija.

Kino

BieZi apmekl&ju kino, jo man patik ie-
grimt Sajos stastos uz dazam stundam.

Turklat to var darit arT pédgja bridi, ipasi -

neplanojot. Pedgjas filmas, ko esmu ap-
mekl@jis, ir Bohémista rapsodija, Homo
Novus, Pirmais cilvéks uz Méness, ka ar
Zvaigzne ir dzimusi.

Brivaja laika

Brivo laiku veltu lasiSanai un celoSanai.
Katru ritu ierekinu vienu stundu, lai va-
ru to veltit lasiSanai. Parasti manai rita
kafijas tasitei blakus var atrast Zurnalus
Ir un The Economist.

Celojot noveért&ju pastaigas briva daba
jeb haikingu. Atmina ipasi palicis 2017.
gada oktobra ce]ojums uz Anglijas La-
ke District, kur pargajienos pa pasakai-
nam dabas takam celojam no ciematina
uz ciematinu. Vélétos ko tadu atkartot.
Agrak salidzino$i daudz sportoju, no-
darbojos ar volejbolu, basketbolu un
kalnu slépoSanu. Tagad ta vieta ap-
mekl&ju trenaZieru zali. Vienmér jabit

kustiba — skrienot vai braucot ar riteni.
Kaisligi sekoju Iidzi manam ASV pava-
ditas bérnibas sporta komandam no San-
francisko. Basketbola ta ir Golden State
Warriors, amerikanu futbola — San Fran-
cisco 49ers, beisbola — San Francisco Gi-
ants. Pateicoties internetam, varu sekot
Iidzi spélem kvalitativas parraidés, kuru
vienigais trikums ir—tas notiek nakti péc
Latvijas laika.

Gramatplaukta man...

Sobrid lasu Haruki Murakami gramatu
Norvegu koks (Norwegian Wood). Nesen
izlastju Georga Mumforda (George Mum-
ford) gramatu The Mindful Athlete. Rinda
gaida Daniela Kanemana gramata Thin-
king, Fast and Slow, ka ari Tomasa E. Rika
Churchill & Orwell — The Fight for Fre-
edom un Braiana Treisija Eat That Frog.

Vélos aizbraukt uz...

Ellex advokatu biroju alianse médz re-
gulari apciemot klientus un advokatu
birojus Eiropas metropolés, tapéc tadas
pilsétas ka Londona, Stokholma un Hel-
sinki tiek apciemotas pat vairakas rei-
zes gada, savukart Oslo, Kopenhagena
un Brisele — vismaz reizi gada. Pedgjais
celojums bija uz Italiju — Roma piedali-
jos prestizas neatkarigu advokatu biroju
asociacijas Lex Mundi Eiropas ikgad&ja
sanaksmé, ko péc tam apvienoju ar iespé-
ju apciemot Florenci un Venéciju.

Tuva nakotné gribétu ieplanot brivdienas
Anglija, Trija vai Skotija, kur ir izkopta
pargajienu kultiira un skaista daba, kas ba-
gata ar virkni vésturisku objektu, labiem
pastaigu marSrutiem, ka ar1 ciematiniem
ar omuligdm viesnicam un krodziniem
ar garSigu majas edienu. Tapat nakama-
ja vasara planojam celojumu uz ASV, lai
piedalitos drauga meitas kazas, ka arT ap-
ciemotu masas gimeni Sandjego. Plans ir
nolrét auto un doties klasiska roadtrip, kas
irlielisks veids, ka apcelot ASV. Celi ir la-
bi, viesnicas un restorani — tieSi celmala,
un ir iesp&ja redzét daudz skaistu skatu.
Vél vajadzétu art sléposanas brivdienas,
jo kalnu gaiss un aktivitates vienmer ir

labs veids, ka atptinat pratu.

Sagatavojusi Linda Zaldne

KONCERTS
Ipass notikums

16. un 17. novembri Latvijas Nacionalaja opera un
baleta biis ipass svetku koncerts Miisu operai 100,
kura skanés LNO izcilo solistu un starptautiski
atzitu, klausitaju iemilotu operas zvaigZnu balsis.
Koncerts notiks cikla Dzimusi Latvija ietvaros. Ta
pirmaja dala skanés latvieSu opermuzika, bet ot-
ra un tresa dala bis veltita pasaules opermiizikas
skaistakajam lappusém.

"KINO

Roka legenda

Latvijas kinoteatros tiek izradit filma Bohémista
rapsodija, kas stasta par roka legendu, dumpinieku,
bohémistu un géniju Frediju Merkiriju, kur$ lauzis
visus stereotipus un atstajis neizdzesamu iespaidu
uz rokmiiziku. Filma stasta par grupas Queen gal-
vu reibino$o celu uz panakumiem, pateicoties ra-
ditajam kulta dziesmam un revolucionarajam ska-
neéjumam, ka arl grupas atrasanos uz izjukSanas
robeZas Merkiirija nekontroléjama dzivesveida del.

LASAMVIELA

Mila un pretmila

Haruki Murakami romana Norvegu koks ir stasts
par Toru, kurs ir kluss un parmérigi nopietns
jauns Tokijas koledZas students. Vins ir no visas
sirds piekeries Naoko — skaistai un introspektivi
noskanotai jaunai sievietei, tacu vinu savstarpé-
jas attiecibas iespaido vinu labaka drauga tragis-
ka nave pirms vinu attiecibu sakuma. Toru sak
pielagoties studentu dzivei un tai vientulibai, un
izolacijai, ar kuru vinam nakas sastapties, taCu
Naoko nespgj parciest dzives tragiku un sarez-
gljumus. Vina ieraujas sava iek$&ja pasaulé, bet
Toru sniedzas preti citiem cilvékiem un iemilas
kada izteikti neatkariga un seksuali atbrivota
jauna sieviete.
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